Erneeringens betydning for
utvikling av skjelettsykdommer

Sammendrag av et litteraturstudium

Gry @ye og Jorunn Grgndalen

Gry @ye ble uteksaminert som veterinaer fra Norges veterinaerhagskole varen 2001. Som fordypnings-
oppgavevalgte hun & skriveom ernaeringensbetydning for utvikling av hofteledds- og albuel eddsdysplasi
og brusklagsning. Arbeidet er et ledd i forskningsprosjektet " Foring, veksthastighet og skjel ettsykdom™
som tidligere er beskrevet i Hundesport, sistegang i nr 1 - 2002.

Fordypningsoppgaven er utformet som et litteraturstudium og beskriver hva som tidligere er utfart av
forskning for & fa kunnskap om féringens betydning for utvikling av skjelettsykdommer. Denne
artikkelen er et sammendrag av fordypningsoppgaven.

Innledning

Hofteleddsdysplasi (HD) og albue-
leddsdysplasi (AD) er vanlig forekom-
mende skj el ettsykdommer hosstorehun-
der. Sykdommene kan fore til smerte,
kroniske bevegelsesproblemer, redusert
bruksmulighet og avkortet levetid. Selv
etter fleretiar med forskning, er sykdom-
menes arsak ennd ikke sikkert klarlagt.
Forskningen tyder paat det er mange fak-
torer som har betydning, bade arv, vekst-
hastighet, ernaaing ogandremiljafaktorer.

Forstyrrelser i forbeiningsprosessen
som skjer under veksten, kanfaretil skjev-
het og til brusklgsning (osteochondrose
OCD). Slikeforandringer kanopptrei mange
knokler og ledd og gi skjevhet og smerter
og faretil kroniskeleddlidelser.

Fra begynnelsen av 1970-tallet er det
giennomfert flere undersgkel ser for & be-
lysebetydningenav ernagringfor utviklin-
gen av skjelettsykdommene. Hensikten
med denne artikkelen er a gi en oversikt
over det man i dag vet om ernazingens

betydning for utvikling av skjelettsyk-
dommer hos hund.

Energi

Energi er ngdvendigfor kroppensstoff-
skifte. Energiinnholdet, kilojoule (kJ), i et
produkt refererer til konsentrasonen av
energi i en gitt vekt eller volumenhet av
nagingsmidlet. Overskudd av energi la-
gres som fett.

Ake Hedhammar fra Sverige og hans
medarbeidere gjennomfertei 1974 en un-
dersgkelse hvor de sammenlignet grand
danoisval per somfikk spisesamyedeville
(adlibitum), med hunder somfikk begren-
set mengdeav densammematen (restriktiv
féring). Desombleforetrestriktivt fikk 66
% av hva ad libitum gruppen fikk. Malet
med undersakel senvar devaluereeffekten
av overféring ved utvikling av skjelett-
lidelser. Gruppen konkluderte med at de
som fikk spise det de ville, vokste hurti-
gere, og deres sluttvekt var starre enn for
dem som var foret restriktivt. | tillegg ble

Rontgenbilde og preparat fra hund med alvorlig grad av hofteleddsdysplasi
som er en av skjelettsykdommene som omtales i artikkelen
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det funnet anatomiskeforandringer i brusk
0g bein som resulterte i for stor vinkling
mellom l&rhals og resten av larbeinet,
enostose (“vekstsmerter"), brusklgsning
(OCD) og ustabilitet mellom halsvirviene
("wobbler"). Studien er seinere blitt kriti-
sert fordi det ble benyttet en rase der man
forventet &finnehgy forekomst av skjel ett-
lidelser. P& grunn av oppstallings-
forholdene fikk hundene lite mosjon, og
foret somblebenyttet |aover deanbefalin-
genefor energi, kalsium, fosfor og protein
som anbefales av National Research Co-
uncil (NRC) 1974. Beggegruppenekunne
derfor regnes som overforede.

Densvenskeforskeren Hakan K asstrom,
gjordei 1975 et forsgk der han undersgkte
ernazing relatert til vektgkning og utvik-
lingav HD. Han s3paschaferhund, golden
retriever og labrador retriever i sin under-
sokelse. Alle hundene haddeforeldremed
HD, eller foreldre som hadde gitt avkom
med hgy frekvensav HD. Kasstrom fant at
hunder med en vektgkning over standard-
kurven for vektgkning innen rasen,
hadde hgyerefrekvensog mer alvor-
lig grad av HD, enn hundene under
standardkurven. HD opptradte ogsa
tidligerei livethoshundenemed hayt
energiinntak. Han konkluderte der-
for medat restriktiv féring er gunstig
for Aunngautvikling av HD.

11989 gjordeL avellefraAustralia
et forsgk somliknet det Hedhammar
hadde gjort. Han brukte ogsa grand
danoisvalper. Denrestriktivt férede
gruppen fikk 60 % av det den andre
gruppen ble féret med, men hans
studium viste ikke noen signifikant
forskjell mellom gruppene. Det fin-
nesfleremuligedrsakertil disseulike
resultatene, for eksempel tilfeldige
genetiskeforskjeller hundegruppene
imellom. Men hovedgrunnenvar tro-
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ligforskjellenei férinntaket. Hedhammars
hunder "overspiste” mer enn de hundene
Lavellebruktei sitt forsgk. Enannen drsak
til ulikhetenei deto studiene, var hundenes
aktivitetsmuligheter. Lavelles hunder ble
holdt under forhold som tillot dem betyde-
lig mosion, mens Hedhammers hunder
hadde begrensede muligheter for mosjon.
Aktivitetsulikhetene farte dermed til at
Hedhammershunder inntok mer energi som
ble tilgjengelig for vekst. Dette viste seg
som raskere vekst. Det hgyere energi-
inntaket til Hedhammershunder fgrteogsa
til at de hadde hgyere inntak av andre
nagingsstoffer. Spesieltkalsiuminntaket var
hayt. Det var mer enn to ganger Nutritient
Requirement Counsil (NRC) (1974) anbefa-
lingen.

| 1991 gjordeDammrichi Tysklandlig-
nende studier med grand danois valper.
Han fulgte hundene fra avvenning opp til
seks maneders alder og fant at overforing
akselererte veksthastigheten og farte til
akning i bade sterrelse og volum av knok-
lene. Sluttresultatet ble bein med liten re-
sistensmot biomekaniske krefter. | tillegg
ble skjelettet til disse overférede hundene
belastet med starre muskelmasser og okt
kroppsvekt. Kroppsvekten gkterel ativt mer
enn skjelettveksten. Dette fartetil et mis-
forhold, ogtil slutt overbelastning av skje-
| ettet.

Fri tilgang til for i forhold til restriktiv
féring er ogsa blitt evaluert hos labrador
retriever valper av Kealy og medarbeidere
i 1992. Desabarepaeventuell utviklingav
HD ogkonkludertemed at restriktiv foring
hadde positiv effekt for & hindre utvikling
av HD hos voksende hunder. Hundene
som ble féret med 25% mindre fér enn de
med fri tilgang, hadde "fastere" hofteledd
da hundene var 30 uker gamle. N&r man
fortsatteféringsregimet til devar to ar, var
den fordel aktige effekten fortsatt tilstede.
En korrelasion mellom hurtig vektgkning
og utviklingav HD, betyr ikke ngdvendig-
visat vektagkningen er den skadelige fak-
toren. Funnene stetter allikevel anbefalin-
gene om & unngd overforing av hunder i
vekst, spesielt raser predisponert for HD.

Protein

1g proteininnehol der en energimengde
pa23,6kJ. Foret somblebrukti undersgkel-
sentil Hedhammar haddebadehayt energi-
innhold og hgyt innhold av protein, kal-
sium, fosfor ogvitaminD. Det blediskutert
hvorvidt det hgye proteininnholdet bidro
til utviklingenav brusklgsning (OCD). For
abelysedetteutferte Richard Nap og med-
arbeidere i Nederland i 1991 en undersg-
kelse hvor proteinmengden i féret var den
eneste variabelen. De brukte ogsa grand
danois valper, og delte dem i tre grupper.
Hayproteingruppenfikk en diett med 31,6
% protein, normal gruppen fikk 23,1 % og
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lavgruppenfikk 14,6 %. Defantingenfor-
skjeller mellomdetregruppeneogkonklu-
derte med at under forutsetning av at pro-
teineneinnehol der de ngdvendige (essen-
sielle) aminosyreneog dekker et minimums-
behov, spiller trolig proteinkonsentra-
sonenmindrerollei utviklingenav skjel ett-
lidelser. Selv om protein ikke er direkte
ansvarligfor skjelettlidel ser hosvoksende
hunder, kan proteini overskudd omdannes
av leveren og brukes som energi. Det kan
0gsa gke blodets niva av hormoner som
regulerer vekst, og derved bidra til gkt
veksthastighet. Det er viktig a vurdere
forets fettinnhold sammen med protein-
mengden fordi dette indikerer energi-
innhol det.

Fett

1 g fett har en energimengde pa 39,5kJ
ogfett er omtrent dobbelt sdenergirikt som
proteiner. Fett er derfor enviktigfaktor nar
manvurderer energiinnholdeti et fér. @ker
man fettinnholdet, gkes bade energi-
innholdet og smakeligheten i foret. Hayt
energiinnhold ferer til gkt veksthastighet
somregnesfor enrisikofaktor for utvikling
av skjelettlidelser hos hurtigvoksende,
store hunder. Hoyt fettinnhold ber derfor
normalt unngas hos hunder i hurtig vekst.

Vitaminer

C-vitamin

Hunder klarer selv & syntetisere nok
vitaminC, sddeer ikkeavhengigavtilfersel
viaforet.

| 1974 ble det rapportert at meget store
doser C-vitamingitti forettil drektigetisper
ogderesavkomtil devartodr gamlehindret
HD. Mangel pa rentgenundersekelser og
negative resultater i flere senere kontrol-
lertekliniskeforsgk, gjer disseresultatene
updlitelige. | enannenundersgkelsebleen
diett fri for vitamin C gitttil valperi 147til
154 dager uten daffiserevekst eller faretil
skjelettskader.

De fleste av studiene som evaluerer
effekten av vitamin C pAOCD er utfert pa
gris. Deter blitt konkludert med at til f arsel
av vitamin Cikkehar noen effekt pautvik-
lingenav OCD. Forholdet mellomvitamin
C, OCD, Igseledd og HD hoshund er ikke
godt nok undersgkt.

D-vitamin

D-vitamin er viktig i reguleringen av
kalsiumstoffskiftet, og derved ogsa skje-
lettutviklingen hoshunder i vekst. Vitami-
net omdannestil aktivt stoff i kroppen og
hjelper til med oppsuging av kalsium fra
tarmen og pavirker derved aktiviteten til
beincellene. Hunder er avhengige av afa
tilfart D-vitaminer viaforet. Kommersielle
hundefor innholder frato til ti ganger det
minimumskravet pA500internasjonaeen-
heter (1E) per kiloterrstoff somer anbefalt

av "The Association of American Food
Control Officials' (AAFCO). Ekstratilfar-
sel av vitamin D kan forstyrre normal
skjelettutviklinghosvoksendehunder fordi
vitaminet farer til gkt oppsuging av kal-
siumfratarmen.

Mineraler

Kalsum

Kalsium inngér i et stort antall fysio-
logiske prosesser i kroppen, som nerve-
impul ser, muskel sammentrekning, enzym-
aktivitet og blodetskoagulasjonsevne. Det
er livsngdvendig at kalsiumkonsentra-
sioneni kroppen heletiden regulerestil et
konstant niva. Reguleringenskjer ved hjelp
av hormoner produsert i biskjoldbrusk-
kjertelen (para-thyreoidea) og vitaminD.

For a teste hypotesen om at OCD og
andre skjelettlidel ser er forérsaket av kro-
nisk kalsiumoverskudd, gjordeHazewinkel
ogmedarbeiderei Nederlandi 1984 et for-
sek med grand danoisvalper. De foret en
eksperimentell gruppe(E-gruppen) med tre
ganger sa mye kalsium som anbefalt av
NCR. En kontrollgruppe (K-gruppen) ble
foret med anbefalte kalsiumkonsentra-
sioner. Alle andre bestanddeler av foret,
inkludert fosfor, var de samme for begge
gruppene. E-gruppens forinntak var min-
dre enn for K-gruppen. Arsaken til dette
forble ukjent, men kan haskyldtes mang-
lende smakelighet pa grunn av det hgye
kasiuminnholdet. Til trossfor ulikhetenei
forinntaket, var daglig kalsiuminntak per
kilo kroppsvekt for E-gruppen 2,5 ganger
mer enn hvasom er anbefalt for voksende
valper. Dettefartetil for myekalsiumogfor
litefosfor i blodet. Kalsiumoverskudd la-
gresi skjelettet som i tillegg til & veae et
passivt bevegelsesorgan, er et "mineral-
lager". Nedsatt aktivitet i beincellene og
forsinket "modning" av brusk og bein var
resultateti Hazewinkel sundersokel ser. Det
oppsto forstyrrelsei den normale forbein-
ingsprosessen, bade under leddbrusken
og i vekstplatene. Det utviklet seg
osteochondrose og forstyrrelser i lengde-
veksten blant annet i underarmsknoklene.
Alledisseforandringenevar hyppigereog
mer alvorlige hos E-gruppen enn K-grup-
pen.

Studiet viste at sykdomsforandringene
i skjelettet ikke bare opptrer pa grunn av
generell overforing, men ogsapagrunn av
kronisk tilfarsel av for mye kalsium.
Hazewinkel og medarbeiderekonkluderte
derfor med at tilfarsel av for myekalsium
farertil forstyrrelseri dennormaleforbein-
ingsprosessen, og ber unngas.

Hazewinkel gjordei 1991 et nyttférings-
forsek med syv ulike grupper med ulike
kalsiumogfosfornivéeri dietten. Debrukte
igjen grand danois som forsgkshunder, og
fulgtedem fraavvenningtil devar 18 m&
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Arkivbilde: Hund med unormal skjelett-
utvikling sannsynligvis forarsaket av feil-
foéring.

neder gamle. Defant ndat NRC somi 1985
hadde senket kravet til minimumsbehovet
for kalsium til 0,59 % pa terrstoffbasis,
trolig hadde senket det for myefor hurtig-
voksende hunder av store raser. De fant
ogsd at hunder foret pa lav kalsium diett
utnyttet det lave innholdet og gkte opp-
sugingen til mer enn 80 % av inntaket.
Viderevistedeat ungehunder somkronisk
fores med hgye kalsiumkonsentrasjoner,
trolig mangler en effektiv beskyttel ses-
mekanisme mot overoppsuging. Konklu-
sjonen pa studiet var at mengden av kal-
siumi dietten er like viktig som forhol det
mellomkalsiumogfosfor.

Kasiumoverskuddi foret kanogsavirke
negativt pa oppsuging av fosfor, magne-
sium og trolig sink. Dette kan forérsake
mangler og andrekliniske sykdommer.

| dekommersielt fremstiltehundefrene
somer benyttet til hundenesom deltar i det
norske forskningsprosjektet vedrgrende
skjelettlidel ser, varierer kalsiuminnhol det,

i henholdtil varedeklarasjonen, fra0,65%
til 2,92%. Mengden kalsium hundenefar i
seg ma imidlertid vurderes i forhold til
energiinnholdet i foret.

Elektrolytter (mikromineraler)

Elektrolyttene regulerer syre/ base-
forholdet i blodet. Det er gjort undersgkel -
serfor dkartleggeomforskyvningeri forets
innhold av elektrolytter har betydning for
utvikling av HD. Forel gpige resultater vi-
ser at dette kan ha betydning, men flere
undersgkelser er ngdvendige.

Konklugon

Hovedpunktenei den forskningen som
er utfart er listet opp nedenfor. De fleste
féringsforsekenedet er henvisttil, er utfart
pa hunder i forsgkskenneler, fortrinnsvis
grand danois. Det pagaende forsknings-
prosjektet Foring, veksthastighet og
skjelettsykdom, som gjennomferes i regi
av Norges veterinaahggskole og Norsk
Kennel Klub, kartlegger foring og aktivitet
hos hunder som lever i et vanlig hunde-
miljgi Norge. Det vil fortsatt tanoetid far
resultateneav dette prosjektet blir ferdige,
men de il bli publisert i Hundesport. Det
tidligereforskning viser er at:

« Deterrisikabeltdoverforehunderi vekst.
Unngafri tilgang pafor

Unnga tilskudd dersom du férer med et
fullverdigfor.

For myekalsiumer av deviktigsterisiko-
faktorene for utvikling av osteochon-
drose og andre skjel ettlidel ser som opp-
trer under veksten. Dette har ekstra stor
betydning de farste ukene etter avven-
ning.

* VitaminD erenviktigdel avreguleringen
av kalsiumstoffskiftet, unnga tilskudd
dersom du forer med et fullverdig fér.

» Mengden proteiner i féret har mindre
betydning, men det ma overskride et
minimumsnivaoginneholdedengdven-
digeaminosyrene. Vel balansert for med
protein av god kvalitet er av stor betyd-
ning.

Vi gnsker alle funksjonsdyktige, friske
hunder og haper at vi gjennom forsknin-
gen kan bidra til & senke antall hunder
som halter.
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